SPRAWOZDANIE (CZESCIOWE/KONCOWE")?
79 -0k- 7016

z wykonania zadania publicznego

OCHRONA 1 PROMOCJA ZDROWIA

AKTYWNOSC FIZYCZNA 1 PSYCHICZNA JAKO NIEODLACZNE
ELEMENTY ZDROWIA CZLOWIEKA

Realizowanego w okresie 19.01.2016 — 12.04.2016.

okreslonego w umowie nr SEK.525.1.2016
zawartej w dniu 15.01.2016 r pomiedzy

GMINA ZDUNY
(nazwa Zleceniodawcy)

a Stowarzyszeniem ,,RAZEM DLA KONARZEWA”
ul. Baszkowska 83, Konarzew, 63-700 Krotoszyn
KRS 0000554730
(nazwa Zleceniobiorcy/(-6w), siedziba, nr Krajowego Rejestru Sagdowego, innego rejestru lub
ewidenciji”)

Data zlozenia sprawozdania®

30.04.2016 r



Czgsé 1. Sprawozdanie merytoryczne

. Informacja czy zakladane cele realizacji zadania publicznego zostaly osiagnigte w wymiarze
okreslonym w czesci III pkt 6 oferty. Jesli nie, wskaza¢ dlaczego.

Celem zadania bylo ksztaltowanie i wyrabianie postaw systematycznej aktywnosci
fizycznej i psychicznej, dbalos¢ o stosowanie nawykéw pro-zdrowotnych oraz
promowanie zdrowego stylu zycia. Tak wyznaczony cel zostal w pelni osiagniety.

2. Opis wykonania zadania z wyszczegolnieniem organizacji pozarzadowych, podmiotow,
o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, lub innych podmiotow wykonujacych poszczegoélne dziatania
okreslone w czesci 11 pkt 9 oferty.”

Calos¢ zadania zawarta w harmonogramie zostala zrealizowana. W trakcie realizacji z
przyczyn niezaleznych od Zleceniobiorcy zmieniony zostal zakres tematyczny oraz finansowy
harmonogramu. Zmiana zostala zgloszona i ujgta w aneksie nr SEK.525.1.1.2016 z dnia
10.02.2016 r.

Poszczegblne  dziatania w  zakresie | Terminy realizacji | Zleceniobiorca(-y) lub inny podmiot,
realizowanego zadania publicznego wraz z|poszczeg6inych |ktory wykonywat dziatanie
krétkim opisem wykonania zadania dziatan w zakresie realizowanego zadania
publicznego
1. Promocja inicjatywy w Srodowisku 04.01 -09.01.2016 [ RdK
lokalnym — rekrutacja uczestnikow
2. Lista uczestnikéw oraz tematyka i 04.01 - 11.01.2016 B
harmonogram spotkan z instruktoram
3. Zakup materiatéw, artykutow do RdK
przeprowadzenia spotkar 19.01 — 12.04.2016
4. Spotkania teoretyczno-praktyczne 19.01 - 12.04.2016 | TRENERZY
5. Zakonczenie projektu wnioski
podsumowanie, 12.04.2016 RdK
6. Sprawozdanie i rozliczenie projektu 30.04.2016 RdK




3. Opis, w jaki sposob dofinansowanie z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania
wplynelo na jego wykonanie

Uzyskana dotacja pozwolila na zatrudnienie wykwalifikowanego personelu do powadzenia
zaje¢. Zakupione materialy biurowe umozliwity wydruk plakatow, zaproszen, ulotek
informujacych mieszkancow Konarzewa o planowanych dziataniach projektowych. Owoce
byly zdrowym dodatkiem na spotkaniach, zas woda nieodzowna przy wysitku fizycznym.
Wsazystkie te elementy tgcznie wplynely na poziom informacji oraz obstugi uczestnikow
projektu od momentu ich rekrutacji az do zakonczenia projektu.

4. Opis osiggnietych rezultatow

Uczestnikom projektu przedstawiono najczescie] wystgpujace i zagrazajace zdrowiu i
zyciu choroby cywilizacyjne. Wskazano ich objawy, czesto lekcewazone lub
marginalizowane - zachecano do profilaktyki i badan kontrolnych. Nieodzowna czescia
dobrego samopoczucia i zdrowia jest prawidlowa dieta. O czym réwniez dowiedzieli sig
uczestnicy projektu. Obalone zostaly mity, przedstawione falszywe tezy zdrowego
zywienia. Dzigki spotkaniom z psychologiem uczestnicy poznali metody i techniki
relaksacyjne, sprawiajace iz nasz odpoczynek psychiczny moze by¢ pelniejszy. Oméwiony
zostal tez stres oraz sposoby radzenia sobie z nim. Glowny nacisk spotkan polozony byt
na znaczenie higieny psychicznej dla naszego zdrowia i samopoczucia. Najwigkszym
zainteresowaniem cieszyly si¢ jednak zajecia ruchowe. Aerobic przy muzyce wyzwalal w
uczestnikach pokfady energii i checi do ruchu w kazdej postaci. Ich dopetnieniem byty
¢wiczenia usprawniajace / przeciwbolowe z fizjoterapeuts.

Wartoscia sama w sobie jest fakt, iz uczestniczki spotkan , mieszkajace w roznych
miejscach Konarzewa poznaly si¢ nawzajem. W zaleznosci od tematyki dzielily si¢ swoimi
spostrzezeniami, doswiadczeniem z pozostalymi . Sposrod tego grona wylonila si¢ grupa
chetna do dalszych spotkan, dzialan, podajaca swoje pomysty do realizacji kolejnych
inicjatyw we wsi.

Podsumowaniem wiedzy, umiej¢tnosci zdobytych na warsztatach bylo spotkanie koncowe
— od poczatku do konca opracowane, przeprowadzone i sfinansowane przez uczestnikow
projektu. Zrobito ono duze wrazenie na zaproszonych gosciach, dajac organizatorom duzo
zadowolenia i checi do dalszego wspoldziatania.

5. Liczbowe okreslenie skali dziatan zrealizowanych w ramach zadania®

Zorganizowano 12 spotkan o tematyce uwzglednionej w harmonogramie projektu. W
catym zadaniu wziglo udziat 28 0séb, czyli 8 wigcej anizeli zaktadano .Realizacj¢ dziatan
wspieralo 4 wolontariuszy : 2 w zakresie organizacyjno-porzadkowym; 2 w zakresie
administracyjno-promocyjnym. W sumie wypracowali oni 20 osobogodzin, w kwocie
200,00. Wkiad wlasny osobowy zostal wypracowany zgodnie z oferta.




Czgsé I1. Sprawozdanie z wykonania wydatkow

1.

Rozliczenie ze wzgledu na rodzaj kosztéw (w zl)

Rodzaj kosztow Caloéé zadania zgodnie z umowsg (w zl) Poprzedni okres sprawozdawczy (w Biezacy okres sprawozdawcezy - za okres
)" realizacji zadania publicznego (w zi)
ztego ztego Ztegoz ztego ztegoz |Zztlego
pokryvty z pokryty z finansowych | pokryty z finansow | pokryty z
finansowych | wkiadu drodkow wkladu yech wkladu
- srodkow osobowego wiasnych, osobowego srodkow | osobowego,
2z g‘ wlasnych, . 2| & | drodkow 2 z ’g‘ wilasnych | w tym pracy
S 3 srodkow wtym E -E z innych wtym z 3 " spolecznej
% b z innych pracy % = | zrodel, wiym | pracy % N srodkow | cztonkow
irodel, w spolecznej | 2 E wplat i oplat | spolecznej zinnych | i éwiadczen
5 ? tymwplati | czonkow | B adresatow cztonkow § E arodel, w | wolontariusz
g g oplat i swiadezen | <| & | zadania i 2 g tym y
=) adresatéw wolontarius S | publicznego | swiadczen & wplat i
= zadania zy & wolontariu 2 oplat
publicznego N szy ™ adresatd
w
zadania
publiczn
ol
Koszty
meryloryczne
Po stronie RAK
Napoje/owoce 300,00 300,00 0,00 0,00 300,00 | 300,00 0,00 0,00
Wolontariusze-4 200,00 0.00 0.00 200,00 200,00 0.00 0,00 200,00
osoby
Wynagrodzenia
-inst. Aerobic 500,00 500,00 0,00 0,00 500,00 | 50000 | 000 0,00
~dietetyk 200,00 200,00 0,00 0,00 20000 | 200,00 0,00 0.00
- personel 150,00 150,00 0,00 0.00 150,00 | 150,00 0,00 0,00
medyczny
-psycholog 150,00 150,00 0.00 0,00 150,00 | 150,00 0,00 0,00
-fizjoterapeuta 200,00 200,00 0,00 0,00 200,00 | 200,00 0,00 0.00
ksiggowa 200,00 200,00 0,00 0,00 200,00 | 20000 | 0,00 0,00
-koordynator 200,00 200,00 0.00 0,00 200,00 | 200,00 0,00 0,00
Materialy 100,00 100,00 0.00 0.00 100,03 | 100,00 0,03 0.00
biurowe
Art. spoz. na 200,00 0,00 200,00 0,00 200,00 | 000 |[20082 0,00
warsztaty
kulinarne
Koszty obslugi
zadania
publicznego, w
tym koszty
administracyjne
Po stronie RAK
Inne koszty, w 50,00 0,00 50,00 0,00 50,00 0,00 50,00 0,00
tym koszty
i promocji
po stronieRdK
Ogolem 2450,00 | 2000,00 250,00 200,00 245085 | 2000,00 | 250,85 200,00




2. Rozliczenie ze wzgledu na zrédio finansowania

Zrodlo finansowania Caloé¢ zadania Biezacy okres
(zgodnie z umowg) sprawozdawczy — za okres realizacji zadania

7 % 71 %

Koszty pokryte z dotacji: 2000,00 81.64 2000,00 81,60

Z tego z odsetek
bankowych od dotacji

[ Koszty pokryte 50,00 2,05 50,00 2.04
ze $rodkow finansowych

wiasnych:

Koszty pokryte ze srodkow
finansowych z innych
zrodel (ogblem):

Z tego:

Z wplat i oplat adresatow 200,00 8,16 200,85 8,20

zadania publicznego:

Z finansowych $rodkow
z innych Zrédel
publicznych

(w szczegolnosci: dotacji
z budzetu panistwa lub
budzetéw jednostek
samorzgdu terytorialnego,
funduszy celowych,
srodkow z funduszy
strukturalnych:

Z pozostalych Zrodet:

Koszty pokryte z wkladu 200,00 8,16 200,00 8,16
osobowego

(w tym $wiadczen
wolontariuszy, pracy
spolecznej czlonkow)

Ogolem: 2450,00 100% 2450,85 100%




Uwagi, ktére mogg miec¢ znaczenie przy ocenie prawidlowosci wykonania wydatkow:

-------------------------------------------------------------

3. Informacja o kwocie przychodéw uzyskanych przy realizacji umowy i odsetek
bankowych od §rodkéw z dotacji zgromadzonych na rachunku bankowym

Nie dotyczy

4. Zestawienie faktur (rachunkéw)”




Lp. Numer dokumentn Numer Diata wystswienia | Nazwa Ewota (21) Ztzgo Ztego ze drodkow Diata zaphaty
ksiggowego pozyci dokumentn kosztu ze drodkdw finansowych whsnych,
m‘)sn kwg- o *u ¥ h o h 5 dheiw
(zgodnic z dotacj (1) zinnych frédel w tvm
2 capboig IL.1 - wplat i oplat adresatow
roaliczenie e wagledu zadamia pubbcznego
na rodznj kosztow) (=)
L 000172016 Poz L1 01.022016 Tnne 50,00 0,00 50,00 08.02.2016
koszty/promocis
z 020/ K-wi2016 Poz 1.1 09.02.2016 Napoje owoee 107.05 107,05 0.00 16.02.2016
£ 172016 Poz 1.3 15.02.2016 Wynagrodzeme/diet 150,00 150,00 0,00 19.02.2016
atyk
1 TORRO2016 Poz 1 4. 17.02.2016 Materialy birowe 60.02 60,02 0.00 19.02.2016
5. 172016 Poz L 3 17.02.2016 Wynagrodzere/per 200,00 200,00 0.00 19.022016
sonel medyczry
6. 030/K-w/2016 Por 11 19.022016 Napojelowoce 820 820 0,00 19.022016
7 (SFS-425816 Poz L1 07032016 Malcrialy biurowe 1480 14,80 0,00 18.03.2016
3 0410372016 Poz 13 "07.03.2016 Wynagrodzenia/aer 500,00 500,00 0,00 18.03.2016
obic
9. FS/I67/2016/SKL02 | Poz L4 07.03.2016 Materialy bimows 400 100 0.00 18.03.2016
10. | 03¥K-wi2016 Poz 1.1 16.03.2016 Napoje/owoce 76,20 76.20 0.00 18.03.2016
1. | Fs-504216 Poz 11 17.03.2016 Materialy bimowe 2121 2118 0,03 18.03.2016
12 | Rechuneknr Poz 13, 23032016 Wynagrodzenie/psy 130,00 150,00 0,00 032016
PRO/1/2016 z dnia cholog
10.03.2016 do
umowy Zecenis 2
dnia 01.032016
13. | Rachuneknr Poz 1.3, 11.04.2016 Wynagrodzenie/fiz 200,00 200,00 0,00 09.04.2016
PRO2/2016 z dmia oterapenta
08.04.2016 do
umawy Zlecemie 2
dnia 25.03.2016
14 | Rachumnekmr Poz 13, 11042016 Wynagrodzenie koo 200,00 700,00 0,00 09.04.2016
PRO/201 KOORDY relynator
NATOR z dnin
08.04.2016 do
umowy Zecenie z
dnia 16.01.2016
15 | Rachunek nr Pozld 11.04.2016 Wynagrodzemeke 200,00 200,00 0,00 10.04.2016
PRO/016/KSIEGO cgowa
WA z dnin
08.04.2016 do
umowy Zlecenie z
dnia 16.01.2016
16 | G37K-wi2016 Pozll 11.04.2016 Napoje/owoce 73,55 73,55 0,00 12.04.2016
17| D3&/K-wi2016 Pozls 11042016 AT spoz Na 50,05 0.00 50,05 11042016
wansziaty
1B | IWFV/A4789 Parls 12.042016 ArL spok Na 29,62 0,00 29,62 12.042016
wassziaty
19 | FASIS4Z2016/496]1 | Pozls. 11.04.2016 AmL spoz Na B85 0,00 B485 11.04.2016
warsziaty
20 | 4144F0247/04/16 Pozl 5. 13.04.2016 Al spoZ Na 36,30 0,00 36,30 12.04.2016




Czesé I11. Dodatkowe informacje

Szczegoblowy opis oraz foto-relacje ze spotkan dostepne do wgladu :
www.razemdlakonarzewa.wrk.org.pl/category/dzialania/ lub na profilu FB stowarzyszenia

www.facebook.com/Razem.Dla.Konarzewa/

Zalaczniki:'?

1. Lista uczestnikow

2. Oswiadczenia uczestnikow

3. Harmonogram spotkan w ramach projektu
4. Raport z ankiet oceniajacych projekt

Oswiadczam(-y), ze:

1) od daty zawarcia umowy nie zmienil si¢ status prawny Zleceniobiorcy(-6w),

2) wszystkie podane w niniejszym sprawozdaniu informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

3) zamowienia na dostawy, ustugi i roboty budowlane za s$rodki finansowe uzyskane w
ramach umowy zostaly dokonane zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. —
Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z2010 r. Nr 113, poz. 759, z pézn. zm.)'";

4) wszystkie kwoty wymienione w zestawieniu faktur (rachunkow) zostaly faktycznie
poniesione;

5) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systeméw informatycznych, osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r.
Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.).

12))

(pieczec(-cie) Zleceniobiorcy/(-6w)

yn,
tel. 62 722 08 97, 506 565 551
--------------------------- NIP 6211814435 REGON 361354764

g
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen m;ﬁ/

w imieniu Zleceniobiorcy(-6w)

Poswiadczenie ztozenia sprawozdania”




Adnotacje urzgdowe”

POUCZENIE

Sprawozdania sklada si¢ osobiscie lub przesyla przesylka polecona w przewidzianym w umowie terminie na
adres Zleceniodawcy.

Termin uwaza si¢ za zachowany, jezeli przed jego uplywem pismo zostalo wystane w formie dokumentu
clektronicznego w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dzialalnosci
podmiotéw realizujacych zadania publiczne (Dz. U. Nr 64, poz. 565, z pé/m. zm.), za poswiadczeniem
przedlozenia Zleceniodawcy lub nadane w polskiej placowce pocztowej operatora publicznego.

" Niepotrzebne skreslic.

% Sprawozdanie czesciowe i koricowe sporzadzac nalezy w okresach okreslonych w umowie.

* Podaé nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencii.

Y Wypeinia Zleceniodawca.

S0pis powinien zawiera¢é szczeglowa informacje o zrealizowanych dzialaniach zgodnie z ich ukiadem
zawartym w ofercie, ktéra byla podstawa przygotowania umowy. W opisie konieczne jest uwzglednienie
wszystkich planowanych dzialan, zakres w jakim zostaly one zrealizowane, i wyjasnieniec ewentualnych
odstepstw w ich realizacji, w odniesieniu do ich zakresu, jak i harmonogramu realizacii.

6 Nalezy uzy¢ tych samych miar, ktére zapisane byly w ofercie realizacji zadania, w czesci 11T pkt 9.

7 Wypelnia¢ tylko w przypadku, gdy podczas realizacji zadania sporzadzono sprawozdanie czgéciowe. Dotyczy
wylacznie okresu objetego poprzednim sprawozdaniem.

%) W przypadku oferty wsp6lnej kolejni Zleceniobiorcy dolaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.

) Dotyczy wszystkich dokumentéw ksiggowych zwiazanych z realizacja zadania. Zestawienie powinno
zawiera¢: numer faktury (rachunkn), date jej wystawienia, wysokoé¢ wydatkowanej kwoty i wskazanie, w jakiej
czesei zostala pokryta z dotacji, oraz rodzaj towaru lub zakupionej ustugi. Kazda faktura (rachunek) powinna
by¢ opatrzona pieczgcia organizacji pozarzadowej lub podnuotu o ktérym mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, oraz zawieraé sporzadzony w sposob
trwaly opis zawierajacy informacje: z jakich srodkow wydatkowana kwota zostala pokryta oraz jakie bylo
przeznaczenie zakupionych towaréw, ustug lub innego rodzaju oplaconej naleznoéci. Informacja powinna by¢
podpisana przez osob¢ odpowiedzialng za sprawy dotyczace rozliczeni finansowych organizacji lub podmiotu,
o ktorym mowa w art. 3 ust. 3 ww. ustawy.

Do sprawozdania nie zalacza si¢ faktur (rachunkow), ktére nalezy przechowywaé zgodnie z obowiazujacymi
przepisami oraz postanowieniami umowy i udost¢pniac na 7zadanie Zleceniodawcy.

W przypadku umowy o wsparcie realizacji zadania publicznego Zleceniodawca moze Zadac takze faktur
(rachunkéw) dokumentujacych pokrycie kosztow ze $rodkéw innych niz dotacja przekazana przez
Zleceniodawcg.

1 Zleceniodawca moze 7ada¢ zalaczenia materialow dokumentujacych dzialania faktyczne podijgte przy
realizacji zadania (np. listy uczestnikdw projektu, publikacje wydane w ramach projektu, raporty, wyniki
prowadzonych ewaluacji), jak rowniez konieczne dzialania prawne (kopie umoéw, kopie dowodoéw
przeprowadzenia odpowiedniego postgpowania w ramach zaméwieni publicznych, o ile z umowy lub przepisow
odrebnych wynika obowigzek stosowania ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. — Prawo zaméwien publicznych
(Dz U. 22010 r. Nr 113, poz. 759, z pbézn. zm.).

') Stosuje sig, o ile z umowy lub przepiséw odrgbnych wynika obowiazek stosowania ustawy z dnia 29 stycznia
2004 r. — Prawo zamoéwien publicznych.

'2) Wypelnia¢, jesli Zleceniobiorca(-y) postuguje(-a) si¢ pieczecia.




